Я введу тебя в мир того,

                                                                            Каким надо быть, чтобы       

                                                 Быть Человеком – 

Умным, Красивым и Здоровым».

Кант.

19 февраля 2014 года, в честь открытия в городе Сочи XXII Олимпийских игр, в МКОУ Большеясырской ООШ проведён Всероссийский урок «Здоровые дети - в здоровой семье».

Цели урока:

- приобщение учащихся к здоровому  образу жизни, к семейным ценностям и традициям;

- сохранение и укрепление здоровья детей, обеспечение их гармонического развития.

При подготовке и проведении Урока учитывался эффективный опыт семей с несовершеннолетними детьми по сохранению и укреплению физического, психического, нравственного и духовного здоровья.

Урок проведён в форме: 1. встреча «ЗОЖ – это традиция моей семьи»;

                                         2. мастер-класс.

К организации и проведению урока привлечены две семьи и Большеясырский ФАП фельдшер Анисимова Е.А. 

Семья Лопатиных поделилась секретом гармонии в их семье: « Секрет гармонии очень прост - здоровый образ жизни».
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ЗОЖ в семье Лопатиных - это:

-  сохранение семейной традиции, поддержание физического здоровья ,основанной на любви к спорту, которую начали ещё дедушка и бабушка. Бабушка, ещё в свои школьные годы участвовала в различных соревнованиях по лыжному спорту. В 1970 году стала чемпионкой области (Воронеж) по лыжам на 5-10 км. Свою любовь к этому спорту  передала своим внукам. Подтверждением этого служат регулярные лыжные прогулки с внуками, особенно с внучкой, несмотря на возраст. Дедушка кандидат в мастера спорта по лёгкой атлетике, имеет разряд по бегу на 1500м. Свою любовь к ходьбе, движению передал сыну и внуку;

- отсутствие вредных привычек;

- правильное питание;- толерантное отношение к людям. [image: image3.jpg]
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Многодетная семья Зяблицких поделилась своим опытом в воспитании пятерых детей.

В их семье с самого раннего возраста учат детей ценит и, беречь и укреплять своё здоровье. Занятия спортом, совместное проведение свободного времени на спортивной площадке, по мнению Татьяны Анатольевны, являются одним  из способов решения задачи по укреплению семьи. 
